
ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Με αθμνμή ηεκ εμένα Ψοπηθήξ Υγείαξ ζηηξ 10 Οθηςβνίμο 

πναγμαημπμηήζεθακ θάπμηεξ δνάζεηξ ζημ ζπμιείμ μαξ, πνμθεημέκμο κα 

εοαηζζεημπμηεζμύκ θαη κα εκδοκαμςζμύκ μη μαζεηέξ/-ηνηεξ ζε ζέμαηα 

ροπηθήξ ογείαξ ζηεκ θαζεμενηκή ημοξ δςή. 

Ανπηθά πνμβιήζεθε μιηγόιεπημ βίκηεμ ζε όιεξ ηηξ ηάλεηξ από ημοξ 

οπεύζοκμοξ θαζεγεηέξ ηςκ ημεμάηςκ γηα ηε δςή ημο Βακ Γθμκγθ θαη 

αθμιμύζεζε ζοδήηεζε γηα ημκ ηαναγμέκμ ροπηθό θόζμμ ημο θαιιηηέπκε, πςξ 

ακηημεηώπηζε αοηή ηεκ θαηάζηαζε μ ίδημξ θαη γεκηθά ηη ζα μπμνμύζε κα θάκεη 

θάπμημξ ζηηξ μένεξ μαξ πμο πανμοζηάδεη θάπμηα ροπηθή δοζθμιία. 

Σημ μάζεμα ηςκ εηθαζηηθώκ μη μαζεηέξ/-ηνηεξ ηεξ Α΄ Γομκαζίμο θιήζεθακ 

κα δςγναθίζμοκ αοηό πμο αηζζάκμκηαη, δίκμκηαξ μμνθή θαη πνώμα ζηα 

πνμζςπηθά ημοξ ζοκαηζζήμαηα. Μέζα από αοηή ηε δηαδηθαζία εκζαννύκζεθακ 

κα μηιήζμοκ, κα ζοκενγαζημύκ θαη κα ακηηιεθζμύκ όηη θάζε ζοκαίζζεμα – 

ζεηηθό ή δύζθμιμ – είκαη θοζημιμγηθό θαη ακζνώπηκμ. 

Σημ ηέιμξ ηεξ δνάζεξ δεμημονγήζεθε μμαδηθή αθίζα, ε μπμία απμηοπώκεη ηα 

μεκύμαηα θαη ηηξ ζθέρεηξ ηςκ παηδηώκ γύνς από ηε ζεμαζία ηεξ ροπηθήξ 

ηζμννμπίαξ, ηεξ εκζοκαίζζεζεξ θαη ηεξ αιιειμϋπμζηήνηλεξ. 

Ήηακ μηα εοπάνηζηε θαη μοζηαζηηθή εμπεηνία πμο έδςζε ζημοξ μαζεηέξ πώνμ 

κα εθθναζημύκ ειεύζενα, κα παιανώζμοκ θαη κα ζοκδεζμύκ μεηαλύ ημοξ ζε 

έκα πενηβάιιμκ αζθάιεηαξ θαη ζεβαζμμύ. 

Έπεηηα ζηα Γνγαζηήνηα Δελημηήηςκ ζηεκ Α΄ θαη Β΄ Γομκαζίμο 

επηθεκηνώζεθακ θονίςξ ζηε δηαπείνηζε ημο άγπμοξ ηςκ ελεηάζεςκ. 

Πνμζπάζεζακ κα βνμοκ ηα αίηηα δεμημονγίαξ ημο άγπμοξ, κα δηαθνίκμοκ πμηεξ 

είκαη μη ανκεηηθέξ ζθέρεηξ πμο θάκμοκ ζοκήζςξ θαη κα πανμοζηάζμοκ 

πνμζςπηθέξ ημοξ εμπεηνίεξ, κα πνμηείκμοκ ηνόπμοξ ακηημεηώπηζεξ ημο 

άγπμοξ είηε γνάθμκηαξ έκα γνάμμα ζε θάπμημκ θίιμ ημοξ πμο είκαη 

αγπςμέκμξ είηε δεμημονγώκηαξ ηζημνίεξ ζε μμνθή θόμηθ είηε κα 

απμηοπώζμοκ ηα ζοκαηζζήμαηά ημοξ ζηεκ αιθαβήηα ηςκ ζοκαηζζεμάηςκ ή με 

μπμημδήπμηε άιιμ εηθαζηηθό ηνόπμ ήζειακ. Τέιμξ, ζηε Γ΄ Γομκαζίμο 

ζοδήηεζακ θαη πνμβιεμαηίζηεθακ γηα ηα ζηενεόηοπα θαη ηηξ πνμθαηαιήρεηξ 

πμο οπάνπμοκ γύνς από ηηξ ροπηθέξ κόζμοξ.  
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