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Διδϊςκων 
Εκπαιδευτικόσ: 
Διονύςιοσ Παντελόσ 



 Διάρκεια: 1 διδακτικό ώρα (45–50 
λεπτϊ) 
Τάξη: Α Γυμναςύου 
Στόχοσ: Ευαιςθητοπούηςη για την 
ψυχικό υγεύα μϋςα από δημιουργικό 
εικαςτικό ϋκφραςη 

 



 1. Σύντομη Ειςαγωγή (5 λεπτά) 

 Σύντομη ςυζότηςη: 

 Τι ςημαύνει «ψυχικό υγεύα»; 

 Πώσ νιώθουμε όταν εύμαςτε 
χαρούμενοι, αγχωμϋνοι ό όρεμοι; 

 Πώσ μπορεύ η τϋχνη να μασ βοηθόςει να 
εκφρϊςουμε τα ςυναιςθόματϊ μασ; 

 



  2. Παρουςίαςη τησ Δραςτηριότητασ (5 λεπτά) 

 Εξηγεύται ςτουσ μαθητϋσ ότι θα δημιουργόςουν 
ϋνα ϋργο με τύτλο «Το ςυναίςθημά μου 
ςήμερα», χρηςιμοποιώντασ χρώματα, ςχόματα 
και ςύμβολα για να εκφρϊςουν πώσ νιώθουν ό 
πώσ θα όθελαν να νιώθουν. 

 Μπορούν να χρηςιμοποιόςουν: 

 Χρώματα (μαρκαδόρουσ, τϋμπερεσ, 
ξυλομπογιϋσ) 

 Κολϊζ με χαρτιϊ ό περιοδικϊ 

 Σύντομα λόγια/λϋξεισ αν το επιθυμούν 

 



 3. Δημιουργική Εργαςία (25–30 λεπτά) 

 Οι μαθητϋσ ξεκινούν να δημιουργούν το ϋργο 
τουσ πϊνω ςε χαρτύ ό κανςόν. 
Ενδεικτικϋσ ιδϋεσ: 

 Αφηρημϋνη ςύνθεςη με χρώματα-
ςυναιςθόματα 

 «Σύννεφο ςκϋψεων» με λϋξεισ και χρώματα 

 Μικρό φιγούρα που εκφρϊζει ϋνα ςυναύςθημα 

 Κύκλοσ ό “μϊςκα” ςυναιςθόματοσ 

 Κολϊζ "Τι με ηρεμεύ / Τι με δυναμώνει" 

 



 4. Μικρή Παρουςίαςη ή Έκθεςη Τάξησ 
(5–10 λεπτά) 

 Κϊποιοι μαθητϋσ (προαιρετικϊ) 
παρουςιϊζουν το ϋργο τουσ με μύα 
φρϊςη. 

 Εναλλακτικϊ, γύνεται ανϊρτηςη ςτον 
πύνακα/τούχο ωσ «Τούχοσ 
Συναιςθημϊτων». 

 



 5. Κλείςιμο (2–3 λεπτά) 

 Ο/Η εκπαιδευτικόσ ςυνοψύζει: 

 Όλοι ϋχουμε ςυναιςθόματα και εύναι 
φυςιολογικϊ. 

 Η τϋχνη εύναι ϋνασ τρόποσ να τα 
εκφρϊζουμε. 

 Ζητούμε βοόθεια όταν τη χρειαζόμαςτε 
– δεν εύμαςτε μόνοι. 

 



 

  Πιθανή Επέκταςη (αν υπάρξει χρόνοσ 
ή δεύτερη ώρα) 

 Δημιουργύα αφύςασ για την Ημϋρα 
Ψυχικόσ Υγεύασ 

 Ομαδικό κολϊζ «Όλοι μαζύ, όλοι 
διαφορετικού» 

  

 





















        Αφίςα για την δράςη 


